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ACTA N° 106

FECHA: Bogota, Agosto 13 de 2024

HORA: 11:00 a.m — 12:00 p.m

LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado Libertad

TEMA: Cualificacion de Enfermedades Transmisibles TBC y VIH
ASISTENTES: Talento humano y profesionales de la Secretaria de salud
ORDEN DEL DiA:

Introduccion
Desarrollo
Evaluacion
Compromiso
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1. Introduccioén:

Desde la Secretaria de salud, se lleva a cabo cualificacion de las Enfermedades Trasmisibles TBC y VIH a
cargo de las profesionales Enfermera jefe y Psicéloga. Con la finalidad de promover estrategias de
promocion y prevencion para el talento humano de la Comunidad de Cuidado, a fin de mitigar factores de
riesgo de contagio de enfermedades infectocontagiosas, es de suma importancia difundir y aplicar la
informacion frente a tematicas que promuevan buenas practicas de autocuidado.

2 Desarrollo:

¢Qué esla TBC?

La tuberculosis es una enfermedad infecciosa causada por un tipo de bacteria y que suele afectar a los
pulmones. Se propaga por el aire cuando una persona infectada tose, estornuda o escupe. Las personas
gue estan infectadas pero que (aun) no han enfermado no pueden transmitir la enfermedad. La tuberculosis
suele tratarse con antibiéticos y puede ser mortal si no se trata a tiempo.

Se estima que alrededor de una cuarta parte de la poblacién mundial se ha infectado con el bacilo de la
tuberculosis.

Signos y sintomas

Los sintomas de la Tuberculosis dependen del area del cuerpo donde se estén multiplicando las
bacterias de la tuberculosis. Por lo general, las bacterias de la tuberculosis se multiplican en los pulmones
(tuberculosis pulmonar). La enfermedad de tuberculosis en los pulmones puede causar sintomas como
los siguientes:

¢ Tos intensa que dura 3 semanas 0 mas
e Dolor en el pecho
e Tos con sangre o esputo (flema que sale del fondo de los pulmones)
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¢ Que es VIH?

La infeccion por el VIH ataca el sistema inmunitario, y el sindrome de inmunodeficiencia adquirida (sida)
es la fase mas avanzada de la enfermedad.

£l VIH ataca a los gldbulos blancos, debilitando el sistema inmunitario, y esto hace que sea mas facil
contraer enfermedades como la tuberculosis, otras infecciones y algunos tipos de cancer.

Se transmite a través de los liquidos corporales de las personas infectadas, como sangre, leche
matema, semen y secreciones vaginales. No se transmite por besos o abrazos ni por compartir
alimentos. También puede transmitirse de madre a hijo durante el embarazo y el parto.

El VIH se puede tratar y prevenir con tratamiento antirretrovirico (TAR), y si no se trata puede
evolucionar a sida, en un periodo de tiempo prolongado.

Evaluacién: Al finalizar la cualificacién de socializan aspectos mas importantes y se comparten preguntas
acerca de las enfermedades infectocontagiosas.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Difundir la informacion dada como método de 06 de Septiembre de
promocion y prevencion. 2024

Talento Humano

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia 06 de Septiembre de 2024.
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de
D denci Firma
Nombres y Apellidos iseulsoian ependencia
) . . Centro Comunidad de
Laura Xiomara Reina Coordinadora Cuidado Libertad _

Heidy Erly Lac’m

Centro Comunidad de l] a‘_\‘ \ \
Jefe de enfermeria Cuidado Libertad Q)f'\

C idad de
Yenifer Taliana Pesca Auxiliar de enfermeria entro Comunid

Cuidado Libertad
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Anexos

Registro fotografico

Elaboré: Heidy Erly Ledn Leon Enfermera y Yenifer Tatiana Pesca Auxiliar de enfermeria
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